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Debata ekspertów: "Praca a nasze zdrowie psychiczne"

Szanowni Państwo! Zapraszamy do obejrzenia i wysłuchania debaty poświęconej kluczowemu zagadnieniu zdrowia

psychicznego w miejscu pracy. W dobie rosnącej świadomości na temat tego aspektu życia zawodowego, wspólnie

zastanowimy się, jakie problemy występują w tym zakresie oraz jak prawo może wpływać na dobrostan psychiczny

pracowników.Podczas debaty zostaną poruszone takie zagadnienia jak: Zdrowie psychiczne w pracy — jakie mamy

problemy? Prawo a rzeczywistość — jak prawo reguluje naszą pracę w kontekście dobrostanu psychicznego? Jakie prawa

w tym aspekcie ma pracownik, a jakie obowiązki ciążą na pracodawcy? Jak zapobiegać? Profilaktyka potrzebna od zaraz!

Od czego zacząć? Jak samodzielnie dbać o swoje zdrowie psychiczne w miejscu pracy? Jak w miejscu pracy reagować na

mobbing i inne nieprawidłowości? W debacie udział wezmą: Marcin Stanecki, Główny Inspektor Pracy dr Łukasz Sztych,

Zastępca Okręgowego Inspektora Pracy w Olsztynie dr hab. Krystyna Szczechowicz, prof. UWM, Dziekan Wydziału Prawa

i Administracji UWM w Olsztynie Dorota Rak, pełnomocnik Komendanta Wojewódzkiego Policji w Olsztynie ds. Ochrony

Praw Człowieka Mariusz Kowalski, pełnomocnik Wojewody Warmińsko-Mazurskiego ds. osób niepełnosprawnych i

równego traktowania Data debaty: 29 stycznia 2025 roku godz. 10.00 *Link do debaty zostanie opublikowany 29 stycznia

2025 roku.
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