@ PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY

Debata ekspertow: "Praca a nasze zdrowie psychiczne"

Szanowni Panstwo! Zapraszamy do obejrzenia i wystuchania debaty poswieconej kluczowemu zagadnieniu zdrowia
psychicznego w miejscu pracy. W dobie rosngcej Swiadomosci na temat tego aspektu zycia zawodowego, wspdlnie
zastanowimy sie, jakie problemy wystepujg w tym zakresie oraz jak prawo moze wptywac na dobrostan psychiczny
pracownikéw.Podczas debaty zostang poruszone takie zagadnienia jak: Zdrowie psychiczne w pracy — jakie mamy
problemy? Prawo a rzeczywisto$¢ — jak prawo reguluje naszg prace w kontekscie dobrostanu psychicznego? Jakie prawa
w tym aspekcie ma pracownik, a jakie obowigzki cigzg na pracodawcy? Jak zapobiegac? Profilaktyka potrzebna od zaraz!
Od czego zaczaé? Jak samodzielnie dbaé o swoje zdrowie psychiczne w miejscu pracy? Jak w miejscu pracy reagowac na
mobbing i inne nieprawidtowosci? W debacie udziat wezma: Marcin Stanecki, Gtowny Inspektor Pracy dr tukasz Sztych,
Zastepca Okregowego Inspektora Pracy w Olsztynie dr hab. Krystyna Szczechowicz, prof. UWM, Dziekan Wydziatu Prawa
i Administracji UWM w Olsztynie Dorota Rak, petnomocnik Komendanta Wojewddzkiego Policji w Olsztynie ds. Ochrony
Praw Cztowieka Mariusz Kowalski, petnomocnik Wojewody Warmirnsko-Mazurskiego ds. osob niepetnosprawnych i
rownego traktowania Data debaty: 29 stycznia 2025 roku godz. 10.00 *Link do debaty zostanie opublikowany 29 stycznia
2025 roku.
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Strefa czasowa UTC+01:00

Lokalizacja

Rodzaj wydarzenia Konferencje

Tryb wydarzenia Online

Elementy wydarzenia

strona 1/1


http://www.tcpdf.org

